
 

 

 

  

gurU gRMQ jIvnjwc dI sB qoN inrwlI iPlwsPI hY[ ieh sB leI srv-sWJIvwlqw dw 
sunyhw hY[ ieh nPrq fr̀ icMqw, Brmw-vihmw Aqy ivkwrW qoN mukq hox dw igAwn hY[ 
ieh qMdrusq KuShwl Ajwd inrBau inrvYr inrp~K jIvn sPr dI jwc hY[ieh BgqW 
gurUAW dy sbdW ivc krqy dw bxwieAw jIvnjwc dw isDWq hY[ 

gurU gRMQ jI dI ivAwiKAw pVn suxn smJx nwl jo myry ivcwr bxy hn: 

 

gurU gRMQ nUM gurU mMnx dw idKwvw krn vwly, jo ies ivc d`sy isDWq nUM nw smJdy 
hn Aqy nw Aml krdy hn, auh gurU gRMQ dI byAdbI kr rhy hn[ auh Awpxy Aqy 
prvwr dy jIvn ivc gulwmI nPrq icMqw Aqy duKW dw kwrn hn[ 

srv sWJIvwlqw dy isDWq nUM m`uK r`Kky gurU gRMQ ivc vKry vKry ielwikAW DrmW 
kOmw jwqW dy AmIr-grIb siBAqw ivc ivcry auh BgqW gurUAW dy ivcwr drj hn, 
ijnW ny swry sMswr nUM iek pRvwr mMnky, sMswr dy ipAwr syvw suDwr leI Awpxw qn mn 
Dn lwieAw sI[ ienswnIAq dI AjwdI smwnqw swJINvwlqw nUM pRcwirAw Aqy kurbwnI 
idqI[ 

gurU gRMQ ivc kudrq/sMswr nUM krqy dw srgux srUp (mUriq) disAw hY[ ijs ivc 
AsIN vsdy hW[  

ਨਾਨਕ ਏਵੈਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਚਿਆਰੁ॥੪॥ 3 

nwnk jI qw ieqnw hI d`s skdy hn jo AsIN dyKdy hW ieh krqy dI mUrq hY[  

ਕੁਦਰਚਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਿਾਰੁ ॥ ਵਾਚਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ ਿੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਚਿ ਚਨਰੰਕਾਰ ॥  ੩ 

“isKI” koeI Drm jW kOm nhIN[ ieh suc`jI inrBa inrvYr inrpK̀ Ajwd 
qMdrusq KuShwl jIvnjwc dw krq y dw bxwieAw isDWq hY[ ies isDWq nUM 

BgqW ny jIivAw, gurU nwnk dyv jI ny smiJAw prcwirAw Aqy gurUAW 
ShIdW ny ies isDWq Anuswr jIivAw gwieAw Aqy ilKqI rUp ivc pyS 
kIqw hY[ gurU goibMd isMG jI ny ies isDWq dy ilKqI rUp nUM AwKrI mohr 
lweI, isDWq Kwqr srbMs vwirAw[ isDWq qy kurbwn hox vwilAW nUM gurU 

rUp mMinAw[ 

gurU gRMQ nUM gurU smJx qy mMnx dw FMg 
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ieQy nwnk jI dw kudrq qoN SurU krky inrMkwr qy Kqm krn dw Bwv hY kudrq hI 
inrMkwr dI mUrq hY[ 

ਏਹ ੁਚਵਸੁ ਸੰਸਾਰੁ ਿੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹ ੁਹਚਰ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਹਚਰ ਰੂਪੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 922. 

Bwv sMswr krqy dw srUp hY[SkqI s`c ipAwr Acwr igAwn-guxW nUM nwm b`l 
ikhw hY[ nwm b`l nUM krqy dw inrgux srUp ikhw hY jo swfy ivc vsdw hY[ iesy leI qW 
kbIr Aqy PrId jI kihMdy hn[ 

ਲੋਗਾ ਭਰਿਮ ਨ ਭੂਲਹਭੁਾਈ ॥  

ਖਾਿਲਕੁਖਲਕ, ਖਲਕ ਮਿਹ ਖਾਿਲਕੁਪੂਿਰ ਰਿਹਓ ਸਰਬ ਠਾਾਾਾਂਈ ॥੧॥ 1350 

ਫਰੀਦਾ ਖਾਲਕੁਖਲਕ ਮਿਹ ਖਲਕ ਵਸਰੈਬ ਮਾਿਹ ॥ ਮਦੰਾ ਿਕਸ ਨੋਆਖੀਐ ਜਾਾਾਾਂ ਚਿਸੁਿਬਨੁਕੋਈ 
ਨਾਿਹ ॥੭੫॥ 1381 

gurU gRMQ dw igAwn swfI soc, jmIr, Awcrx leI mn(Awqmw) dI Kurwk hY[ 
ienswnIAq nUM swJIvwlqw dw sunyhw hY[ 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਚਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥  6  

ਨਾ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਹੀ ਚਬਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੰਚਗ ਹਮ ਕਉ ਬਚਨ ਆਈ ॥ ੧ ॥ 1299 

nwm dyv dI bwxI qoN gurm`q dw cwnx[  

ਹਚਰ ਮਦੰਰ ੁਏਹ ੁਸਰੀਰ ੁਹੈ ਚਗਆਚਨ ਰਿਚਨ ਪਰਗਟ ੁਹੋਇ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਮੂਲੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਮਾਣਚਸ ਹਚਰ ਮੰਦਰ ੁਨ ਹੋਇ॥ ੧੩੪੬ 

gurmiq igAwn Aml nwl ienswn ivc krqy dy gux pRgt huMdy hn[ mnmuK smJ nhIN 
skdw srIr krqw nhIN bx skdw[ 

ਆਪਨ ਦੇਉ ਦੇਹਰੁਾ ਆਪਨ ਆਪ ਲਗਾਵੈ ਪੂਜਾ॥  

ਜਲ ਿੇ ਿਰੰਗ ਿਰੰਗ ਿੇ ਹੈ ਜਲੁ ਕਹਨ ਸੁਨਨ ਕਉ ਦਜੂਾ॥ ੧੨੫੨ 

ijs qrW pwxI qy lihr iek huMdy hn[ SuB guxW dw Aml nwl mn (soc) nUM pivqr rKxw 
hI pRBU dI pUjw hY[ 

ਮਚਨ ਿਾਉ ਭਇਆ ਪਰਭੁ ਆਗਮ ੁਸੁਚਣਆ ॥  

ਹਚਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਚਗਰਹ ੁਮੰਦਰ ੁਬਚਣਆ ॥ ੯੨੧ 

ihMdU mMdr ivc Aqy muslmwx msIq ivc pUjw krdy hn[ nwm dyv jI leI prvwr/sMswr 
dI syvw hI nwm Aml qy pUjw hY[ 

ਪੰਚਿਿ ਮੁਲਾਾਾਂ ਜੋ ਚਲਚਖ ਦੀਆ ॥ ਛਾਚਿ ਿਲੇ ਹਮ ਕਛੂ ਨਾ ਲੀਆ॥ ੧੧੫੯ 



gurmiq dI sUJ Aml vwlw bMdw iksy pMfq, mulW, igAnI, bwby dIAW kQw khwxIAW nUM 
nwm nhIN mMndw[auh gurmiq igAwn nwl AwpxI soc/Awqmw nUM suxn Aqy pivqr bxwaux 
leI au`dm krdw hY[ 

ਚਮਚਲਆ ਹੋਇ ਨ ਵੀਛੂੜ ੈਜੇ ਚਮਚਲਆ ਸੋਈ॥ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਚਨਵਾਚਰਆ ਹੈ ਸਾਿਾ ਸਈੋ॥ ੭੨੯ 

krqy dw srv-ivAwpk hox dw ivsvws Aqy guxW dw mn ivc invws iPr sB BulyKy 
Kqm, ivCoVy dw svwl hI pYdw nhIN huMdw[ 

ਈਭੈ ਬੀਠਲੁ ਊਭੈ ਬੀਠਲੁ ਬੀਠਲ ਚਬਨੁ ਸੰਸਾਰ ਨਹੀ ਾਾਂ ॥  

ਥਾਨ ਥਨੰਿਚਰ ਨਾਮਾ ਪਰਣਵੈ ਪੂਚਰ ਰਚਹਓ ਿੰੂ ਸਰਬ ਮਹੀ ॥ ੪੮੫ 

nwm dyv jI dsdy hn pRBU srv-ivAwpk hY[ aus dI hoNd qoN ibnw koeI jIv vsqU jW QW 
ho nhIN skdy[  

ਨਾਮਦੇਅ ਪਰੀਚਿ ਲਗੀ ਹਚਰ ਸੇਿੀ ਲੋਕੁ ਛੀਪਾ ਕਹ ੈਬੁਲਾਇ ॥  

ਖਿਰੀ ਬਰਾਹਮਣ ਚਪਚਠ ਦੇ ਛੋਿੇ ਹਚਰ ਨਾਮਦਉੇ ਲੀਆ ਮੁਚਖ ਲਾਇ ॥ ੭੩੩ 

lok nwmdyv jI nMU CIpw kihMdy hn[ gurmiq sUJ hox kwrn sMswr ivc aus nUM KqRI 
bRwhmx mulW nwlo aucw drjw imilAw hY[ 

ਮਨੁ ਕਚਰ ਮਕਾ ਚਕਬਲਾ ਕਚਰ ਦੇਹੀ ॥ ਬੋਲਨਹਾਰ ੁਪਰਮ ਗੁਰ ੁਏਹੀ ॥ ੧੧੫੮ 

mn (soc) nUM pivqr Aqy srIr nUM qMdrusq r`K, swry pUjw pwT nmwjW qoN a`qm jIvnjwc 
iehI hY[AsIN AwpxI ibbyk buDI Aqyy nwm b`l dy shwry KuShwl Aqy sWJIvwlqw dw jIvn 
sPr krnw hY[gurU gRMQ dy isDWq nUM mMnx vwly leI isRStI krqw Aq y sMswr iek pRvwr 
hY[ 

ਅਵਚਲ ਅਲਹ ਨੂਰ ੁਉਪਾਇਆ, ਕੁਦਰਚਿ ਕੇ ਸਭ ਬੰਦੇ॥  

ਏਕ ਨੂਰ ਿੇ ਸਭੁ ਜਗੁ ਉਪਚਜਆ, ਕਉਨ ਭਲੇ ਕੋ ਮੰਦੇ॥ ੩੪੯ 

koeI vI ienswn burw nhIN aus dw kIqw kMm cMgw jW burw huMdw hY[ jy AsIN ienswn 
dy kMm nUM aus nwloN vKrw krky dyKxw isK leIey iPr AsIN kMm nUM burw khWgy pr 
ienswn nUM burw nhIN khWgy[ ienswn krqy dI ikrq hY Aqy kMm ienswn dI ikrq hY[ 
krqy dI ikrq burI nhIN nhIN ho skdI isrP ienswn dI ikrq brI ho skdI hY[ bs 
bury kMm leI iksy dw swQ nhIN dyxw[ ies igAwn nwl hr ienswn swnUM Awpxy prvwr 
dw iek m YNbr idsygw[ aus nUM bury kMm qoN bcwauxw swfI soc hovygI[ swfy ivcoN nPrq 
Kqm ho jwvygI[ gurU gRMQ julm byienswPI burweI ivkwrW dw ivroD isKwauNdw hY, ienswn 
dw ivroD imtwauNdw hY[ ieh julm lwlc JUT byeImwnI Aqy byienswPI qoN bcx dI 
isIKAw hY[ nwm b`l qy Aml hI nwm jpxw Aq y pRBU imlwp hY[ 

krqy qoN swnUM jIvn imilAw hY, igAwn imldw hY, hr loV pUrI huMdI hY[ AsIN 
Drm kOm jwq ilMg rMg nsl AmIr grIb pVy AnpV dy ADwr q y vMf Aqy ivqkry nUM 
Cfxw hY[ sB nUM guxW dy ADwr q y prKxw hY[ 

ਗੁਣਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁਲਾ ਕਚਿ ਵਾਸੁ ਲਈਜ ੈ॥ ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਵਚਨ ਸਾਜਨਾ ਚਮਚਲ ਸਾਝ ਕਰੀਜੈ ॥  



ਸਾਝ ਕਰੀਜੈ ਗੁਣਹ ਕੇਰੀ ਛੋਚਿ ਅਵਗਣ ਿਲੀਐ ॥  765 

mMglwcrn Aqy jpu bwxI ivc gurU gRMQ dw mUl isDWq hY[ jpu dy ArQ hn: smJ 
prK ky Aml krnw[ ieh igAwn swfI soc leI mYfItySn hY[ AsIN hsidAW KyfidAW 
KWidAW pihnidAW ibnw iksy f`r Brm vihm qoN inmrqw nwl bhwdrI, sWJIvwlqw dw 
jIvn sPr krnw hY[ AsIN burI soc, f`r icMqw inMdw eIrKw Aqy ivkwrW qoN mukq hoxw hY[ 

hr sMsikRqI dw Awpxw Kwxw-pIxw, pihnxw, rIqW rsmW, rihx-sihx Aqy KusI 
gmI mnwaux d y FMg hn[ ieh rihx sihx, rIqW rsmW dw Drm nwl koeI sbMD nhIN 
huMdw[ ies nUM klcr/siBAqw ikhw jWdw hY Aqy ieh KuSIAW gmIAW mnwaux d y FMg hn[ 
dUsirAW dIAW rIqW-rsmW pihrwvy nUM BMfxW Aqy AwpxIAW rIqW-rsmW pihrwvy nUM   
slwhuxW AwpsI nPrq dI jV hY[ ienW rIqW rsmW pihrwvy dy hk ivroD ivc JgVnw 
byvkUPI hY[ rihx-sihx KuSIAW gmIAW jIvn dw ihsw hn[ ienW nUM mnwaux smy AsIN 
s`c ipAwr Awcwr syvw sWJIvwlqw dy gux kwiem r`Kxy hn[ nPrq eIrKw inMdw cuglI 
burIAW AwdqW qoN Ajwd rihxw hY[ sB nwl sWJ bxwauxI hYy[ mn dy gulwm nhIN, mwlk 
bxnw hY[ gurU jI dsdy hn mn nUM igAwn dI TIk vrqoN nwl cMgy pwsy lwieAw jw skdw 
hY[ 

ਮ; ੧ ॥ ਕੰੁਭੇ ਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹੈ  ਜਲ ਚਬਨੁ ਕੰੁਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

 ਚਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਚਬਨੁ ਚਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥ ੫ ॥ 469 

 

gurU gRMQ ivc sB qoN pihlw svwl hY[  

 ਚਕਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਚਕਵ ਕੂੜ ੈਿੁਟੈ ਪਾਚਲ ॥  

AsIN s`c bolx vwly, ipAwr krn vwly, aucy Acwr vwly ikvyN bxIey Aqy Avgux 
ikvyN iqAwgIey? auqr hY:  

 ਹਕੁਚਮ ਰਜਾਈ ਿਲਣਾ ਨਾਨਕ ਚਲਚਖਆ ਨਾਚਲ ॥ ੧ ॥ 

nwnk jI dsdy hn jo ho igAw auh imt nhIN skdw[ jo ho cuikAw hY jW swfI 
phuMc qoN bwhr hY aus nUM krqy dw Bwxw mMnky, igAwn-guxW dy shwry Agy cldy rihxw 
hY[ies svwl ivc do lPj iDAwn nwl ivcwrn Xog hn[ 1. sicAwrw 2. kUVY sicAwrw 
kOx hY? kbIr jI ny sicAwry nUM r~b vrgw bxn leI ikhw hY[“hirjn AYsw cwhIAY jYsw 
hr hI hoie” AsIN AwpxI jumyvwrI qy Prj inBwauxy hn[ Awpxy Prz nUM pihcwnx Aqy 

gurU gRMQ ivc guru dy ArQ hn igAwn, jy ies igAwn qy Aml nhIN iPr guru 
smiJAw jW mMinAw nhIN[ gurU dy ArQ hn krqw ijs nUM lok r`b, pRBU, rwm, 
Alw, Bgvwn nwvW nwl pUjdy hn[ gurU gRMQ swnUM s`c ipAwr igAwn dI vrqoN 
nwl syvw imhnq sWJIvwlqw isKwauNdw hY[ pUjw dI loV nhIN igAwn-gux 
Apnwauxw hI siqkwr hY[ 



inBwaux smy gurU gRMQ ivc dsy isDWq igAwn guxW dw shwrw lYxw hY[ nwm jpxw 
sicAwrw bxn Aqy AvguxW qoN mukq hox dI ms`kq Gwl hY[ 

ਸੁਚਣਆ ਮੰਚਨਆ ਮਚਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ॥ ਅੰਿਰਗਚਿ ਿੀਰਚਥ ਮਚਲ ਨਾਉ॥ 

ਸਚਭ ਗੁਣ ਿੇਰ ੇਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ॥ ਚਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਚਿ ਨ ਹੋਇ॥  4 

guxW dI igxqI imxqI nhIN ho skdI[ jpu bwxI ivc dsy guxW ivcoN kuJ hyT idqy 
hn[ inrBau, inrvYr, inrp`K, s`c, ipAwr, Acwr, syvw, dieAw, sihj, sbr-sMqoKu, 
iDAwn, srb`q dw Blw, DIrj, aucI miq, imhnq, kurbwnI, smwnqw, inmrqw[ prvwr 
Aqy sMswr dw Bau krqy dw siqkwr ikrq dw ipAwr hY[sicAwry dI jIvn Xwqrw kTn 
hY[ pr suc~jy, qMdrusq, Ajwd jIvn leI jrUrI hY[kUV kI hY? ijs kMm nwl nwm qoN 
ivsr jweIey auh hr kMm, irsqw, pdvI, pdwrQ, soc kUV hY[ jo jIvn ivc guru gRMQ dy 
isDWq Anuswr kMm krdy hn, AwpxI jumyvwrI inBwauNdy hn, pdvI pdwrQ sMBwldy hn 
aunHW leI ieh Kuv nhIN, sgoN ijMdgI dw sB qoN vfw Prj/Drm hY[ ivsQwr nwl smJx 
leI hyT ilKy slok nUM ivcwrnw jrUrI hY[ 

 ਕੂੜੁ ਰਾਜਾ ਕੂੜੁ ਪਰਜਾ ਕੂੜੁ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ॥ੁ ਕੂੜੁ ਮੰਿਪ ਕੂੜੁ ਮਾੜੀ ਕੂੜੁ ਬੈਸਣਹਾਰੁ॥ 

ਕੂੜੁ ਸੁਇਨਾ ਕੂੜੁ ਰੁਪਾ ਕੂੜੁ ਪੈਨ@ਣਹਾਰੁ॥ ਕੂੜੁ ਕਾਇਆ ਕੂੜੁ ਕਪੜੁ ਕੂੜੁ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰ॥ੁ 

ਕੂੜੁ ਮੀਆ ਕੂੜੁ ਬੀਬੀ ਖਚਪ ਹੋਏ ਖਾਰ॥ੁ ਕੂਚੜ ਕੂੜ ੈਨੇਹ ੁਲਗਾ ਚਵਸਚਰਆ ਕਰਿਾਰ॥ੁ 

ਚਕਸੁ ਨਾਚਲ ਕੀਿ ੈਦੋਸਿੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਿਲਣਹਾਰੁ॥ ਕੂੜੁ ਚਮਠਾ ਕੂੜੁ ਮਾਚਖਉ ਕੂੜੁ ਿੋਬੇ ਪੂਰੁ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜ ੋਕੂੜੁ ॥੧॥ 468 

 “kUV nyhu lgw ivsirAw krqwr” Bwv AsIN nwm/SuB gux C`fky Dn pdvI moh 
hMkwr nwl juV gey hW[ “nwnku vKwxY bynqI quDu bwJu kUVo kUVu” nwnk jI swnUM dsdy hn, 
nwm Aml qoN ibnw Bwv sicAwrw bxn qo ibnw swfw jIvn kUV bx jWdw hY[ nwm qoN 
ivsirAW ienswnIAq dI mOq ho jWdI hY[ “AwKw jIvw ivsrY mir jwau] AwKix AauKw 
swcw nwau]”swfI krxI Aqy kihxI nwm Anuswr hovy[ AsIN Awpxy Awp nwl s`cy bxnw 
hYy[ nwm b`l qy Aml Bwv s`c ipAwr syvw swdgI dy jIvn leI KwihSW dw iqAwg Aqy 
kurbwnI dI loV hY[  

gurU gRMQ nUM gurU mMnx vwly leI ies dI isiKAw AYjUkysn bwkI swrI ikrq ivrq dI 
isiKAw nwloN pihl hoxI cwhIdI hY[ isiKAw pVwaux vwlw AiDAwpk ies isiKAw nUM 
smJx Aqy Aml krn vwlw hoxw jrUrI hY[ AiDAwpk kbIr jI, PrId jI, nwmdyv jI, 
rivdws jI, BweI gurdws, jW gurU sihbwn vrgy hox[ fwktr hrbMs lwl, gurbcn 
isMG ipMRSIpl imSnrI kwlj, vIr BUipMdr isMG, srbjIq isMG DUMdw Aqy kuJ imsnrI 
kwlj dy pVy pRcwrk bhuq ACy hn[ mY ienW q oN bhuq kuJ isiKAw hY pr ieh prvwrk 
moh, Dwrimk inrp`Kqw Aqy duinAwvI f`r qoN Ajwd nhIN ho sky[  



 

ies qrW s`c ipAwr syvw imhnq swdgI ivc jIvn bqwauxw hI swDsMg siqsMg Aq y 
is`KI isDWq qy Aml hY[ ieh grup st`fI dw ivSw hY[ ies prkwr dy ivcwr qhwfy 
ivcoN bhuigxqI myry nwloN cMgy FMg nwl pyS kr skdy ho[ jy ieh au`dm krogy myrw dwAvw 
hY ik quhwfy igAwn krdwr KuSI ivc vwDw hovygw[  

ਨਾਨਕ ਸਚਿਗੁਚਰ ਭੇਚਟਐ ਪੂਰੀ ਹੋਵੈ ਜੁਗਚਿ॥  

ਹਸੰਚਦਆ ਖੇਲੰਚਦਆ ਪੈਨੰਚਦਆ ਖਾਵੰਚਦਆ ਚਵਿ ੇਹੋਵੈ ਮਕੁਚਿ॥੨॥ 522 

ienswn leI sB qoN aucw Drm hY, SuB guxW qy Aml, nyk kMm Aqy AvguxW nUM 
iqAwgxw[ 

ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਚਹ ਸਰਸੇਟ ਧਰਮ ੁ॥ ਹਚਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਚਪ ਚਨਰਮਲ ਕਰਮੁ ॥  

ਸਗਲ ਚਕਰਆ ਮਚਹ ਊਿਮ ਚਕਚਰਆ ॥ ਸਾਧਸੰਚਗ ਦਰੁਮਚਿ ਮਲੁ ਚਹਚਰਆ ॥  266 

AsIN ieh hPqy ivc iek vwrI 2-3 GMty dI ivcwr gurU gRMQ dy pihly 13 siPAW 
dI ivcwr qoN surU kr skdy hW[jy iel swl ivc pihly 13 siPAW dI pUrI qrW smJ Aw 
geI iPr bwkI gurbwxI smJx Xog bx jwvWgy[  

jy BgqW gurUAW vrgy AiDAwpk nhIN iml rhy iPr AwE Awpxy is`K pRvwr ivc 
gurU gRMQ nUM ivcwr ky pVn Aqy Aml krn dw FMg ApnweIey[ mY is~KI ivc mwhr 
qW nhIN,  gurU gRMQ dy isDWq dw cwhvwn jrUr hW[ is`K pRvwr qoN myrw Bwv auh 
vIr BYxw dosq imqr jo gurU gRMQ dI pUjw dI bjwey isDWq nUM smJx mMnx leI 
sihmq hn[ AwE r`lky ies isDWq nUM smJIey Aml krIey Aqy soSl mIfIAw 
Aqy ieMtrnYt rwhIN hr ienswn qk phucwx dI lVI qorIey[ ies swDn nwl gurU 
gRMQ dy isDWq vwry swfw Awpxw igAwn Aqy Aml vDygw[ iekTy bYT ky smwj dy 
nuksW dI crcw dI bjwey gurmiq isDWq nUM ivcwrIey Aqy smwj ivc phucwx dw 
hr swDn vrqIey[ 

gurdvwirAW ivc AsIN gurU gRMQ dw siqkwr, mUrqI dy siqkwr dI nkl vWg 
kr rhy hW[ ies ivc dsy igAwn dI  igAwnqw kwrn K`jl KuAwrI dw jIvn 
jI rhy hW[ gurU gRMQ Agy ArdwsW kr ky jIvn loVW, qMdrusqI, qr`kI Aqy 
mrn qoN ipCoN svrg vwsI hox dI mMg krdy hW[ mMgW pUrIAW nw hox kwrn 
gurU gRMQ leI siqkwr Aqy ivSvws Kqm ho irhw hY[ bhuigxqI gurU gRMQ nUM 
Cfky iksy fyry, bwby, dyvI, pMfqW qoN puiCAw dy rwh pY jWd y hn[ AMD ivSvws 
Aqy pUjw pwT kr-krwky mMgW mgxIAW CfxIAW hn[ krqw qW sB nUM ibnW 
mMigAw dy irhw hY[ 



Aj gurdvwirAW ivc sB kuJ gurU gRMQ dy isDWq dy ault ho irhw hY[ gurU goibMd 
isMG jI ny mMjIAW nUM Kqm krn dw AYlwn kIqw sI, BwvyN auh gurU Amrdws jI dI bxweI 
ivDI sI[ jdoN bjurgW dy iksy bxwey FMg ivc idKwvw Aqy byeImwnI Aw jwvy, aus nUM 
Cfxw Drm dy ault nhIN huMdw[ ieh kRWqI dw isDWq hY[ gurU nwnk jI ny mMdr msijd 
dw iqAwg ies kwrn hI kIqw sI[ swnUM pqw hY “jo pRB ko imlbo chy Koj sbd mih 
lyhu”[ ieQy sbd dy ArQ isrP gurU gRMQ dy sbd nhIN hY[ sbd dy ArQ hn auh igAwn 
ijs nwl s`c ipAwr sWJIvwlqw srb`q dy Bly dI soc bxy[swnUM gurU gRMQ dy igAwn qoN 
jIvnjwc isKx leI ikhw hY[ ies dI pUjw krwky mMgw mMgx dw koeI sMkyq nhIN idqw[ 

gurU goibMd isMG jI dy smy dI iek swKI hY[ isMGW dw gurU gRMQ dy igAwn Aqy 
Aml nUM prKx leIy iek pMfq nUM duKW qoN mukqI Aqy gRih twlx leI bulwieAw[ pMfq 
gurU jI nUM gRih twlx dI ivDI ds ky, d`Cxw ivc kuJ rwSx lY ky vwps jw irhw sI[ 
rsqy ivc gurU d y isMGW ny puiCAw pMfq jI ikDroN Aw rhy ho[ pMfq ny mwx nwl ikhw ik 
quhwfy gurU goibMd isMG jI nUM gRih twlx dI ivDI ds ky ienwm ivc ieh rwSx lY ky 
AwieAw hW[ isMGw ny pMfq nUM ikhw ieh gRih swfy qy pw dyxy, pr ies smgrI swnUM dy 
jwau[ isMGw ny aus dI smgrI lY ky aus dy pkOVy bxw ky KwDy[ies hrkq kwrn aunw nUM 
gurU gRMQ dI isiKAw ivc pws mMinAw igAw sI[  

gurU qyg bhwdr jI Aqy gurU goibMd isMG jI AimRqsr nhIN gey[ kI aunW dw jIvn 
sPl jIvn nhIN hY[ AsIN iksy AsQwn jW ienswn nwl nhI juVnw[ AsI qW isDWq 
igAwn-guxW nUM Apnwauxw hY[  

swnUM cMgy jIvn leI pYsy dI jrurq hY[ ieh pYsw corI, byeImwnI Aqy idKwvy qoN 
mukq hoxw jrUrI hY[ jy pRvwrk jIvn leI shUlqW Aqy aucI ividAw leI swnUM, JUT jW 
byeImwnI dw shwrw lYxW pvyY iPr ieh iqAwgxy hI TIk hn[mYnUM qW Akl nwl swfw 
ivroD mihsUs ho irhw hY[  

 

Aj koeI vI gurdvwry dI styj qy bYT ky Sbd dI ivAwiKAw krn qoN ibnw 
hI, koeI vI JUTI mUTI swKI GV ky suxw dyvy jW koeI FwFI kvISr koeI vI 
kivqw sxwvy byCk ieh gurmq d y ault hovy[ BwvyN ieh gurU gRMQ dy isDWq 
dIAW DjIAW aufwvy, lok Byfcwl ivc pYsy d yxw Apxw mwx smJdy hn[ 
hr koeI ivAwh SwdIAW ivc gOx vwilAW qy lKW rpey Krc rhy hn[ ieh 
sB ies leI ho irhw hY, ikauNik swnUM gurU gRMQ dy isDWq dI sUJ hY nw hI 
siqkwr dw FMg pqwN hY[ swnUM AwpxI byvkUPI dw koeI Aihsws nhIN hY[ 
guru gRMQ dy swhmxy ies ivc dsI miq dy ault pRcwr krn vwilAw nUM 
ienwm dy rhy huMdy hW Aqy s`c prCwrn vwilAW qy pwbMdIAW lg rhIAW 
hn[ ieh pYsw gurdvwirAW Aqy hrmMidr AimRqsr ivc brbwd krnw 
bMd kr idE, gurmiq ivcwr surU kr lvo iPr siqkwr Aqy sUJ dono hI 
smJ ivc Aw jwxgy[ 

 



is`KI dy pRcwrk hoxw koeI proPYSn nhIN hY[ ieh qW hr is`K dI jIvnjwc hY[ 
is`KI qW hr gulwmI duK icMqw f`r q oN Ajwd swdgI syvw sWJIvwlqw dy jIvn dw pRmwx 
hY[ bhu igxqI pRcwrkW ny ies nUM isrP kmweI dw swDn bxw ilAw hY[ is`KI ienW 
pRcwrkW leI BgqW gurUAW vWg jIvn imSn nhIN hY[ jIvn sPr swfI soc Aqy krm qy 
inrBr huMdw hY[ soc Aq y krm hI is`KI pRgt krdy hn[nwm b`l Aml nwl jIvn sPr 
is`KI hY[ “hirjn AYsw cwhIAY jYsw hr hI hoie” 
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